手足部护理专项职业能力考核规范

一、定义
根据顾客的手形、 甲形、肤质、足部及要求， 对手足部进行消毒、 清洁、护理的人员。
二、适用对象
    运用或准备运用本项能力求职、就业的人员。
3、 [bookmark: _GoBack]能力标准与鉴定内容：
	能力名称：手足部护理             职业领域：美甲师

	工作任务
	操作规范
	相关知识
	考核比重

	自然甲护理
	（1） 能够按规范程序对自然指（趾）甲进行消毒、清洁、修行、推剪指皮和表面抛光
（2） 能够选择、涂抹营养油、指皮软化剂、底油、彩油和亮油
	（1）自然指（趾）甲护理的基本方法与步骤
（2）工具的使用及注意事项
（3）营养油、指皮软化剂、底油、彩油和亮油的选择原则及涂抹技巧
（4）甲油烘干的方法
（5）甲油烘干机的安全使用及维护保养知识

	20%

	手部护理
	（3） 能够按规定操作程序对手部皮肤进行清洁、消毒。
（4） 能够按规范手法进行肘关节以下部位的按摩
（5） 能够进行手部深层皮肤护理
	（1）基础手部护理的规范操作程序及注意事
项
（2）手部穴位
（3）手部按摩的方法及要求
	35%

	
足部护理
	（1） 能够按规定操作程序对足部皮肤进行清洁、消毒
（2） 能够按规范手法进行膝关节以下部位的按摩
（3） 能够去除足部的死皮和足茧、
（4） 能够进行足部深层皮肤护理
	（1）基础足部护理的规范操作程序及注意事
项
（2）足部穴位
（3）足部按摩的方法及要求
	35%

	仪器使用
	（1）仪器使用：能使用蜡疗机和电热手（足）套等工具
（2）仪器保养：能养护仪器设备
	（1）深层皮肤护理的方法和注意事项
（2）蜡疗机和电热手（足）套等工具设备的安全使用及维护保养知识

	10%


四、鉴定要求
（一）申报条件
达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。
（二）考评员构成
考评员应具有一定的手足部护理专业知识及实际操作经验，每个考评组中不少于3名考评员。 
（三）考评员资格
    持有国家资格等级证书三级或三级以上，并完成考评员培训合格。
（四）考核方式与考核时间
技能操作考核采取实际操作考核，考核时间为120分钟。
（五）考核场地和设备要求
     场所：水、电、窗帘、空调等设施齐全、照明设备完备、符合公共卫生要求的标准教室，面积不小于60平方米。
   设备：满足技能鉴定需要的操作台、美容床、美容凳、床上用品、足疗沙发、泡手盆、足浴盆、消毒酒精、仪器、工具及专用护理的用品等。

